
 

Regeln für Nutzung der Privatsauna  

 
Um einen sicheren Betrieb, eine gesunde Umgebung und gegenseitige 

Zufriedenheit des Betreibers und des Kunden zu gewährleisten, haben wir die 

Regeln für die Nutzung der Privatsauna aufgestellt. Im Falle eines Verstoßes 

gegen die Regeln behalten wir uns das Recht vor, den Zuwiderhandelnden aus 

den Räumlichkeiten unserer Betriebsstelle zu verweisen. 

  

1. Der Eintritt in die Sauna ist durch die Öffnungszeiten begrenzt. 

  

2. Kindern unter 5 Jahren ist der Zutritt verboten. Kindern unter 15 Jahren ist der Zutritt 

nur in Begleitung ihrer Eltern gestattet. 

  

3. Der Eintritt in die Sauna erfolgt ausschließlich auf eigene Gefahr. Im Zweifelsfall 

besprechen Sie bitte den Saunabesuch mit Ihrem Arzt.  

  

4. Es ist ausdrücklich verboten, die Sauna zu betreten: 

• in betrunkenem Zustand  

• mit einer ansteckenden Haut-, Haar- oder Infektionskrankheit  

• mit einer Herzerkrankung oder mit hohem Blutdruck 

  

5. Die Kunden sind verpflichtet, die Anweisungen der Bedienung zu befolgen.  

  

6. Es ist verboten, ohne vorherige Absprache mit der Bedienung eigene Duftessenzen 

zum Aufgießen auf den Saunaofen zu verwenden. Ebenso darf die Luftfeuchtigkeit nur 

mit Zustimmung aller im Ruheraum anwesenden Personen erhöht werden. 

  

7. Bei der Verwendung von Cremes, Ölen, Peelings usw. (nur solche, die für den 

Gebrauch in der Sauna bestimmt sind) ist der Besucher verpflichtet, die Sauberkeit in 

der Saunakabine aufrechtzuerhalten. 

  

8. Der Betreiber haftet nicht für Diebstahl oder Verlust von Wertgegenständen der 

Kunden. 

   

9. Der Gast ist verpflichtet, dem Betreiber jegliche Beschädigung der Ausstattung in 

der Betriebsstelle, die er zugefügt hat, zu ersetzen. 

  

10. Die Besucher gehen ohne Badebekleidung in die Sauna. Sie benutzen einen 

Bademantel, ein Handtuch oder ein Laken, wenn sie sich zwischen den einzelnen 

Räumlichkeiten bewegen. 

 



11. Jeder Kunde ist verpflichtet, die Sauberkeit aufrechtzuerhalten, und zwar in allen 

Bereichen.  

  

12. Die Besucher haben die Grundsätze von Moral und Anstand zu beachten. 

  

13. Die Besucher trocknen sich nach dem Duschen immer gut ab, damit keine nassen 

Stellen entstehen. Sie bewegen sich überall vorsichtig, um mögliche Unfälle zu 

vermeiden. Das Betreten der Betriebsstelle erfolgt auf eigene Gefahr, und der Betreiber 

haftet nicht für Schäden und Verletzungen, die durch eigene Unachtsamkeit des 

Besuchers oder durch Nichtbeachtung der Anweisungen verursacht werden. 

 

14. Im Saunabereich darf man nicht essen und keine Glas- oder Keramikbehälter 

mitbringen. Nur das vom Personal bereitgestellte Geschirr ist zur Erfrischung zu 

benutzen. 

 

 

 

IM GESAMTEN SAUNABEREICH IST STRENGSTENS UNTERSAGT:  

• Lärm zu machen, sich so zu verhalten, dass andere Besucher gestört werden 

• Lebensmittel zu konsumieren  

• zu rauchen  

• diese Räumlichkeiten in irgendeiner Weise zu verschmutzen  

• Wasser und Energie zu verschwenden  

• Eigentum vorsätzlich zu zerstören  

• sich außerhalb der vereinbarten Zeiten in der Sauna aufzuhalten  

• das Betreten mit Tieren  

• kommerziellen Tätigkeiten ohne vorherige schriftliche Zustimmung des 

Saunabetreibers auszuüben 

• Einrichtungen (Heizung, Elektroninstallationen, Saunaofen und ähnliches, 

Zusatzgeräte) zu bedienen, dies gilt nicht für berechtigte Personen  

• zu schreien, zu rennen, zu pfeifen, ohne Grund um Hilfe zu rufen, andere Besucher 

absichtlich zu bespritzen und zu belästigen oder den Betrieb in irgendeiner Weise zu 

gefährden 

• Wäsche und andere Sachen zu waschen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ABLAUF IN DER SAUNA  

 

1. Betreten der Sauna: 

Bitte duschen und trocknen Sie Ihren Körper ab, bevor Sie die Sauna 

betreten. Eine gründliche Reinigung der Haut vor dem Saunabesuch ist 

wichtig, um die Hygiene und den maximalen Genuss der Behandlung zu 

gewährleisten . Betreten Sie die Sauna NUR MIT SAUBEREM 

GEWECHSELTEM SCHUHWERK. 

2. Verwendung eines Handtuchs: 

Bitte legen Sie ein Handtuch auf die Bank oder den Sitz, bevor Sie die Sauna 

betreten, um direkten Körperkontakt mit der Oberfläche zu vermeiden und 

die Hygiene des Bereichs aufrechtzuerhalten. 

3. Dauer des Aufenthalts in der Sauna: 

Wir empfehlen, nicht länger als 15-20 Minuten in der Sauna zu bleiben, um 

eine Überhitzung des Körpers zu vermeiden. Nach dieser Zeit wird eine 

kurze Erfrischung mit einer kalten Dusche empfohlen.  

4. Rücksichtnahme auf andere Gäste :  

Bitte verhalten Sie sich in der Sauna ruhig und leise, um andere Gäste nicht 

zu stören. Telefonieren und laute Unterhaltungen sind in der Sauna 

unangebracht. 

5. Hydrierung: 

Nach dem Saunaaufenthalt empfehlen wir, den Flüssigkeitsverlust durch 

ausreichendes Wassertrinken auszugleichen, um eine Dehydrierung zu 

vermeiden. 

6. Einhaltung der Sicherheitsanweisungen: 

Bitte befolgen Sie alle Sicherheitsanweisungen und Empfehlungen des 

Personals bezüglich der Nutzung der Sauna und anderer Einrichtungen . 

Wir danken Ihnen für die Beachtung dieser Regeln und wünschen Ihnen 

einen angenehmen und entspannenden Aufenthalt in unserer 

Privatsauna. 

 

 



RESERVIERUNGEN 

 

 

Reservierungsmethoden  

Der Kunde kann eine Reservierung für die gewünschte Zeit nicht später als 24 Stunden 

im Voraus nur telefonisch unter Tel. +420 777 456 260 oder persönlich beim 

Hotelpersonal vornehmen. 

  

Eintrittspreis  

Der Eintrittspreis ist während der gesamten Öffnungszeit einheitlich. Die aktuelle 

Preisliste finden Sie in Ihrem Zimmer oder auf unserer Website www.hotelspessart.cz.  

 

 

  

http://www.hotelspessart.cz/

